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MY DAILY ROUTINE IN SANSKRIT 

1. अहं мातः  प̓वादन े(5:00) उिͱҽािम।  
िहंदी: मɗ सुबह पाँच बज ेउठता/उठती ɩँ।  
English: I wake up at 5 o'clock in the morning.  

2. अहं साधɋ-प̓वादने (5:30) Ѡमणाय ग˴ािम।  
िहंदी: मɗ साढ़े पाँच बजे सैर के ȭलए जाता ɩँ।  
English: I go for a walk at half-past five.  

3. ततः  अहं ष͡ादने (6:00) योगाџासं करोिम।  
िहंदी: उसके बाद मɗ छह बजे योगाџास करता ɩँ।  
English: After that, I practice yoga at 6 o'clock.  

4. अहं सपाद-सаवादन े(7:15) ӝानं करोिम।  
िहंदी: मɗ सवा सात बजे ӝान करता ɩँ।  
English: I take a bath at quarter-past seven.  

5. अहं अҷवादन े(8:00) अҍाहारं (नाԷता) करोिम।  
िहंदी: मɗ आठ बज ेनाԷता करता ɩँ।  
English: I eat breakfast at 8 o'clock.  

6.पादोन-नववादन े(8:45) अहं िवμालयं ग˴ािम।  
िहंदी: मɗ पौने नौ बज ेӎूल जाता ɩँ।  
English: I go to school at quarter to nine.  

7. िवμालयतः  अहं िπिवधवादने / िπिवने (2:00) गृहम् आग˴ािम।  
िहंदी: ӎूल से मɗ दो बजे घर वापस आता ɩँ।  
English: I return home from school at 2 o'clock.  



8. सायं चतुवाɋदने (4:00) अहं गृहकायɍ करोिम।  
िहंदी: शाम चार बज ेमɗ अपना होमवकɋ  करता ɩँ।  
English: I do my homework at 4 o'clock in the evening.  

9. सायं प̓वादने (5:00) अहं िमΆैः  सह ʉȱडािम।  
िहंदी: शाम पाँच बजे मɗ दोӒो ंके साथ खलेता ɩँ।  
English: I play with friends at 5 o'clock in the evening.  

10.राΆौ नववादने (9:00) भोजनं कृΉा दशवादने (10:00) अहं शयनं करोिम। 
िहंदी: रात नौ बज ेभोजन करके, मɗ दस बजे सो जाता ɩँ।  
English: Having dinner at 9 o'clock, I go to sleep at 10 o'clock.  
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